








Ýëåêòðîýïèëÿöèÿ.





Ñ “íåæåëàòåëüíûìè âîëîñàìè”, êàê è ñ “íåæåëàòåëüíûìè íàñåêîìûìè”, ÷åëîâå÷åñòâî áîðåòñÿ äåñÿòèëåòèÿìè ñ îäíèì æåëàíèåì- èçáàâèòüñÿ îò íèõ íàâñåãäà.





Åùå ñîâñåì íåäàâíî â íàøåé ñòðàíå äëÿ ýëåêòðîýïèëÿöèè ïðèìåíÿëàñü ïðåìèòèâíàÿ òðóäíîóïðàâëÿåìàÿ àïïàðàòóðà, ñíàáæåííàÿ ìíîãîðàçîâûìè âîëüôðàìîâûìè èãëàìè. Ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêå ïîñòýïèëÿöèîííîé îáëàñòè íå óäåëÿëîñü îñîáîãî âíèìàíèÿ. Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé áûëî âåëèêî: ýòî- î÷åíü âûñîêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè, èíôèöèðîâàíèå, ñèëüíûå îæîãè, ôîðìèðîâàíèå àòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ è äð. Êîíå÷íî, ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü íà òàêîì óðîâíå… Îäíàêî, ó ñåãîäíÿøíåãî êëèåíòà ñîâåðøåííî äðóãèå òðåáîâàíèÿ: óðîâåíü îáñëóæèâàíèÿ“ñîâåòñêîãî âðåìåíè” ñåãîäíÿ óæå íèêîãî íå óñòðîèò. 


Ðàçðàáîòàííàÿ ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà ïðåâðàùàåò ïðîöåäóðó ýëåêòðîýïèëÿöèè â ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíóþ äëÿ êëèåíòà è óäîáíóþ â óïðàâëåíèè äëÿ ñïåöèàëèñòà. Îáåçáîëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá àíåñòåçèè. Ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ îäíîðàçîâûõ èãë ñ òåôëîíîâûì, êåðàìè÷åñêèì èëè ïîçîëî÷åííûì ïîêðàòèÿìè ñâîäèò ïîñëåäñòâèÿ èíâàçèè ê ìèíèìóìó. Äëÿ îáðàáîòêè ïîñòýïèëÿöèîííûõ îáëàñòåé ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ êîñìåòèêà, ëèêâèäèðóþùàÿ âîñïàëåíèå è îñëàáëÿþùàÿ ðîñò âîëîñ.   


Âïîëíå çàêîíîìåðíûì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ìåäèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷åðåæäåíèé ê ìåòîäèêàì ñîâðåìåííîé ýëåêòðîýïèëÿöèè. Ïðîöåäóðû, ïðîèçâîäèìûå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åðåæäåíèÿõ, âûçûâàþò áîëüøåå äîâåðèå êëèåíòîâ, ïîñêîëüêó èìåþò  áåññïîðíûå ïðåèìóùåñòâà:


ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè;


ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòðîëü òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðàòóðû;


êâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå.


Êîíå÷íî, ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà äëÿ ýëåêòðîýïèëÿöèè äîðîãîñòîÿùàÿ, íî ïðîöåäóðà ýëåêòðîýïèëÿöèè ñàìàÿ îêóïàåìàÿ â êîñìåòîëîãèè: â Ãåðìàíèè ñïåöèàëèñò- ýëåêòðîëîã çàðàçàòûâàåò  90- 228 DM â ÷àñ, ïî Ðîññèè ýòè öèôðû ñîñòàâëÿþò 30- 75 äîëëàðîâ â ÷àñ.





Ïðåäñòàâëÿì Âàøåìó âíèìàíèþ èíôîðìàöèþ î ìåòîäèêàõ ñîâðåìåííîé ýëåêòðîýïèëÿöèè.








Àíàòîìè÷åñêè âîëîñîïðîèçâîäÿùèé îðãàí- äåðìàëüíàÿ ïàïèëëà- îõâà÷åíà ñî âñåõ ñòîðîí ëóêîâèöåé âîëîñà. Ïîñëå âàêñàöèè (äåïèëÿöèÿ âîñêàìè), èëè ïðè ëþáîì äðóãîì ñïîñîáå äåïèëÿöèè, ýòîò ñåãìåíò íå ëèêâèäèðóåòñÿ è ðîñò âîëîñ âîçîáíîâëÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îñòàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èõ ïîñòîÿííîãî óäàëåíèÿ.


Åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì óäàëåíèÿ âîëîñ ÿâëÿåòñÿ äåñòðóêöèÿ íèæíåãî, ìèòîòè÷åñêè àêòèâíîãî ñåãìåíòà ôîëëèêóëà ïóòåì ôèçè÷åñêîãî èëè õèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ- ýïèëÿöèÿ.  








Òåðìîëèç.


Â îñíîâå ìåòîäà- òåïëîâîå âîçäåéñòâèå íà ìèòîòè÷åñêè àêòèâíûé ñåãìåíò âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà ñ ïîñëåäóþùèì åãî ðàçðóøåíèåì. Ïðè ïðîõîæäåíèè âûñîêî÷àñòîòíûõ òîêîâ â ìåñòå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ýëåêòðîäîì òêàíü íàãðåâàåòñÿ äî òåìïåðàòóðû, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò êîàãóëÿöèÿ áåëêîâ.


Ýòîä ìåòîä îäíèì èç ñàìûõ ïåðâûõ ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ âîëîñ. Îí äîñòàòî÷íî áûñòðûé (âîëîñ â 0,5-2 ñåê.), íî îáëàäàåò ðÿäîì íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå íåäîïóñòèìû äëÿ ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé êîñìåòîëîãèè: î÷åíü âûñîêàÿ áîëåçíåííîñòü, íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (30% âîëîñ çà îäíó ïðîöåäóðó), ñëîæíîñòè ïðè óäàëåíèè âîëîñ ñ èñêðèâëåííûì ôîëëèêóëîì, ÷àñòîòà ïîñòýïèëÿöèîííûõ îæîãîâ è ðóáöîâ.


 


Flash- ìåòîä (flash.-àíãë., áûñòðûé).


Ìåòîä ðàâíîöåíåí âûñîêî÷àñòîòíîìó òåðìîëèçó. Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû (âîëîñ â 0,01-0,1 ñåê.) è ñíèæàåòñÿ áîëåçíåííîñòü, îäíàêî îñòàëüíûå íåäîñòàòêè òåðìîëèçà ñîõðàíÿþòñÿ.


Ýôôåêòèâíîñòü îáîèõ ìåòîäîâ ïîâûøàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èãë Sterex (Àíãëèÿ),áîêîâàÿ ïîâåðõíîñòü êîòîðûõ ïîêðûòà òåôëîíîì, âñÿ ìîùíîñòü êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îñòðèå. Òàêàÿ èçîëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåò:


ñíèæåíèå ìîùíîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ êîàãóëÿöèè;


óìåíüøåíèå áîëåçíåííîñòè;


èñêëþ÷åíèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé;


 ñíèæåíèå ðèñêà îæîãà ýïèäåðìû, ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòýïèëÿöèîííûõ êîðî÷åê è àòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ.


Äëÿ êëèåíòîâ, ñêëîííûõ ê àëëåðãèè ïðèìåíÿþòñÿ  ïîçîëî÷åííûå èãëû. Îíè ñâîäÿò ê ìèíèìóìó âñå ïîñòýïèëÿöèîííûå îñëîæíåíèÿ. 





 Ýëåêòðîëèç. 


Âîëîñÿíîé ôîëëèêóë  îáðàáàòûâàåòñÿ ïîñòîÿííûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Â òêàíÿõ ïðîèñõîäèò ðàñùåïëåíèå âîäû ñ îáðàçîâàíèåì ùåëî÷è , êîòîðàÿ âûçûâàåò êîàãóëÿöèþ áåëêîâ.


Ýëåêòðîëèç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ýëåêòðîýïèëÿöèè. Ó íåãî ñàìàÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (äî 75%), íî è ñàìàÿ âûñîêàÿ äëèòåëüíîñòü, ìàíèïóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåçíåííû, íî âîçìîæåí õèìè÷åñêèé îæîã òêàíåé. 





Blend- ìåòîä (blend.- àíãë., ñìåøèâàòü).


Â îñíîâå Blend- ìåòîäà- ñî÷åòàíèå òåðìîëèçà è çëåêòðîëèçà: íà ôîëëèêóë âîçäåéñòâóþò êàê âûñîêî÷àñòîòíûì ïåðåìåííûì, òàê è ïîñòîÿííûì òîêîì. Òåðìîëèòè÷åñêèé èìïóëüñ ïîíèæåííîé ìîùíîñòè îáåñïå÷èâàåò âðåìåííóþ äåãèäðàòàöèþ êîðíÿ, çà ñ÷åò ýëåêòðîëèçà íàêàïëèâàåòñÿ ùåëî÷ü, âûçûâàþùàÿ êîàãóëÿöèþ áåëêîâ.





Íà ïðàêòèêå ïîêàçàë ñåáÿ êàê ñàìûé ïðîèçâîäèòåëüíûé  ìåòîä: äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (50- 60%) ïðè áîëüøîé ñêîðîñòè è ïîíèæåííîé áîëåçíåííîñòè (25% òåðìîëèçà). Â ìèðå áîëüøàÿ ÷àñòü ýëåêòðîýïèëÿöèé ïðîèçâîäèòñÿ Blend- ìåòîäîì.





 Ìîäèôèêàöèè Blend:


Soft Blend = èìïóëüñíûé òåðìîëèç + ýëåêòðîëèç. Ïðè ýòîì íåò îùóùåíèÿ ðàçîãðåâà òêàíåé.


Ultrablend = òåðìîëèç âûñîêîé ìîùíîñòè èëè flesh (0,2- 1 ñåê.) è ïîñëåäóþùèé òåðìîëèç ìàëîé ìîùíîñòè + ýëåêòðîëèç.


Ýòè ìåòîäû ìÿã÷å, ÷åì Blend. Ó  Ultrablend - âûøå ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ.








Ýëåêòðîýïèëÿöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíãèáèòîðîâ ðîñòà âîëîñ.





Íàèáîëåå ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè  âêëþ÷àþò ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ðîñòà âîëîñ. Ýòî âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîãðåññèâíîå îñëàáëåíèå âîëîñ. Â çàâèñèìîñòèîò òèïà âîëîñ òðåáóåòñÿ îò 5 äî 40 ïðîöåäóð â ðåæèìå 1 ðàç â 3 íåä. Îñòàâøèåñÿ âîëîñû óäàëÿþòñÿ ýëåêòðîýïèëÿòîðîì.


Ýïèëñîôò. Ñïåöèàëüíûé ãåëü,  ââîäèòñÿ â âîëîñÿíîé êàíàë ïóòåì ïîâåðõíîñòíîãî òåðìîëèçàçà. Ïîñëå ïðîöåäóðû- âîñêîâàÿ äåïèëÿöèÿ è ïðèìåíåíèå çàìåäëèòåëÿ ðîñòà ñ ýêñòðàêòîì ïàïàéè.


Ñïåöèàëüíûå ëîñüîíû äëÿ èîíîôîðåçà. Ââîäÿòñÿ ëþáûì óñòðîéñòâîì äëÿ èîíîôîðåçà ïîñëå ýëåêòðîýïèëÿöèè èëè âîñêîâîé äåïèëÿöèè.








Â ïîèñêàõ íîâîãî äåñòðóêòîðà…( ëàçåðíàÿ ýïèëÿöèÿ).





Ëàçåðíàÿ ýïèëÿöèÿ îñíîâàíà íà ïðèíöèïå òåðìîëèòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìèòîòè÷åñêè àêòèâíûé ñåãìåíò ôîëëèêóëà è ïèòàþùèå åãî êàïèëëÿðû. Ïðîíèêàÿ ïîä êîæó íà îïðåäåëåííóþ ãëóáèíó, ëàçåðíûé ëó÷ ðàäèêàëüíî ðàçðóøàåò ýòîò ñåãìåíò.


Ðóáèíîâûé ëàçåð (694 íì, ìîùíîñòü äî 20 Âò). 


Êðàñíûé ñâåò ñ ýòîé äëèíîé âîëíû èíòåíñèâíî ïîãëîùàåòñÿ ìåëàíèíîì, ïðè áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè îáëó÷åíèÿ èäåò ðàçîãðåâ è ñãîðàíèå âîëîñà ïî âñåé äëèíå, âêëþ÷àÿ êîðåíü. Äèàìåòð  ïÿòíà- 2-3 ìì.


Äîñòîèíñòâà: áîëüøàÿ ñêîðîñòü ýïèëÿöèè.


Íåäîñòàòêè: ðàçðóøåíèå ìåëàíèíà êîæè ñ íåïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè; óíè÷òîæåíèå ÓÔ-çàùèòû êîæè íà ïåðèîä îêîëî 6 íåäåëü; áîëüøàÿ ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ êðàñíîãî ñâåòà; áîëåçíåííîñòü;  ýôôåêòèâåí òîëüêî äëÿ òåìíûõ âîëîñ è íåýôôåêòèâåí äëÿ ñâåòëûõ è ñåäûõ; ïðîòèâîïîêàçàí êëèåíòàì ñ íåãðîèäíûì òèïîì êîæè; ìíîãîêðàòíîñòü ïðîöåäóð: äëÿ ðàäèêàëüíîé ýïèëÿöèè íåîáõîäèìî 4-6 ïðîöåäóð ñ ïåðåðûâîì â 3 ìåñÿöà = ïîëíûé êóðñ 1-1,5 ãîäà.  


Àëåêñàíäðèòíûé ëàçåð.


Ìåõàíèçì òîò æå, ÷òî è ó ðóáèíîâîãî ëàçåðà, íî ïðè áîëüøåì äèàìåòðå îáðàáàòûâàåìîãî ïÿòíà (6-8 ìì). Ïîýòîìó íåáîëüøàÿ ñêîðîñòü ýïèëÿöèè.


Íåîäèìîâûé ëàçåð-Nd Y.A.G. ëàçåð- (1020 íì).


Ëàçåð ñ èíôðàêðàñíûì èçëó÷åíèåì.  Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîãî ëó÷à èñïîëüçóåòñÿ ñâåòîâîäíàÿ ôóíêöèÿ âîëîñà. Ôîêóñèðîâêà ëó÷à- íà âûõîäíîì êàíàëå âîëîñà.


Äîñòîèíñòâà: ìàëàÿ ìîùíîñòü; ïÿòíî < 1 ìì; ýíåðãèÿ èìïóëüñà äî 2,4 Äæ; ïîëíîñòüþ ïîãëîùàåòñÿ ýïèäåðìèñîì; âûñîêàÿ ñêîðîñòü ýïèëÿöèè ( 1 âîëîñ â ñåêóíäó), ìàëàÿ áîëåçíåííîñòü; íåèíâàçèâíîñòü.


Íåäîñòàòêè: íåîáõîäèìîñòü âèäåîêàìåðû äëÿ òî÷íîãî íàâåäåíèÿ ëàçåðà.


Äèîäíûé ëàçåð ìàëîé ìîùíîñòè (Soft Laser). 


Ñïåöèàëüíûé óãëåñîäåðæàùèé ëîñüîí íàíîñèòñÿ íà êîæó, ïðè ýòîì îí ïðîíèêàåò â âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû (ïðèíöèï êîíòðàñòèðîâàíèÿ). Ïîä äåéñòâèåì ëàçåðíîãî ëó÷à ñâåðõ ìàëîé ìîùíîñòè ïðîèñõîäèò ôîòîõèìè÷åñêîå ðàñùåïëåíèå ðåàãåíòà ñ îáðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, âûçûâàþùèõ  äåñòðóêöèþ. 


Äîñòîèíñòâà: ìàëàÿ áîëåçíåííîñòü; ðàáîòà ïî ïëîùàäè; áåçâðåäåí äëÿ âîëîñ è êîæè; ýôôåêòèâåí äëÿ âîëîñ è êîæè âñåõ öâåòîâ è ëþáîãî óðîâíÿ çàãàðà.


Íåäîñòàòêè: áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð (8- 12). 





Ïðåèìóùåñòâî ñîâðåìåííîãî âðà÷à- âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàmü íîâåéøóþ àïïàðàòóðó, îáîðóäîâàíèå, ðàçðàáîòàííóþ  ïî ïîñëåäíåìó “ñëîâó” òåõíèêè. È çäåñü, ãëàâíîå, íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ìîäåëÿõ è ìåòîäèêàõ  “â÷åðàøíåãî äíÿ”. Âðåìÿ è ñðåäñòâà, çàòðà÷åííûå íà îáó÷åíèå ïåðñîíàëà è ïðèîáðåòåíèÿ ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ îáÿçàòåëüíî îáåðíóòñÿ äîâåðèåì êëèåíòîâ è ïîñòîÿííûì ðîñòîì Âàøåãî êàïèòàëà. 


 

















