Ïðîöåäóðà ýïèëÿöèè - âçãëÿä çàèíòåðåñîâàííîãî ïðîôåññèîíàëà








Ñòðåìëåíèå èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ âîëîñ íà ëèöå è òåëå ñîïðîâîæäàåò ëþäåé íå ïåðâîå ñòîëåòèå, ÿâëÿÿñü àêòóàëüíûì è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïîïóëÿðíîñòü ïðîöåäóðû ïî óäàëåíèþ âîëîñ íåñîìíåííî âûñîêà. Êîñìåòè÷åñêèå ñàëîíû ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå âèäû ýïèëÿöèè: îò âîñêà äî ëàçåðà. Äëÿ ìíîãèõ ïîñåòèòåëåé ïðîáëåìà òîëüêî â âûáîðå ìåòîäà.


×àñòî â äàííîé ñèòóàöèè íå ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñòè êàæäîãî âèäà âîçäåéñòâèÿ  è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèì ðàçëè÷íûõ òèïîâ âîëîñ. Êîììåð÷åñêàÿ âûãîäà çàìåíÿåò âðà÷åáíûé ïîäõîä â ðåøåíèè ïðîáëåìû. Ïàöèåíòó  ïðåäëàãàåòñÿ èìåþùàÿñÿ â ñàëîíå ìåòîäèêà. Êàê ïðàâèëî, ýòî - áèîýïèëÿöèÿ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì - ýëåêòðîýïèëÿöèÿ, äà è òî òîëüêî â ðåæèìàõ, êîòîðûå äàþò áîëüøîé ïðîöåíò íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ê  ñîæàëåíèþ, ëèøü íåêîòîðûå êîñìåòîëîãè÷åñêèå öåíòðû îñíàùåíû ñîâðåìåííûìè ýïèëÿöèîííûì îáîðóäîâàíèåì è ìîãóò ïðåäëîæèòü ïîëíîöåííûé ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ óñëóã.


Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå ïàðàìåòðîâ îòïóñêàåìîé ïðîöåäóðû (âèä è èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ), ïðè àäåêâàòíîì ïîñòýïèëÿöèîííîì óõîäå (èñïîëüçîâàíèå êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ñî÷åòàíèè ñ àïïàðàòíûìè ìåòîäèêàìè) äîñòèãàåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âûðàñòàåìûõ âîëîñ, èçìåíåíèå èõ ñòðóêòóðû, óâåëè÷åíèå âðåìåíè ìåæäó ýïèëÿöèÿìè è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîëíîå èõ èñ÷åçíîâåíèå.


Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñïîñîáàìè ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîýïèëÿöèÿ (ÝÏ), ëàçåðíàÿ è ôîòîýïèëÿöèè.


Ïðîâåðåííàÿ ãîäàìè ÝÏ, íà íàø âçãëÿä, ñåãîäíÿ íåçàñëóæåííî îòòåñíÿåòñÿ íà âòîðîé ïëàí. Ìíîãèõ ïàöèåíòîâ íå óñòðàèâàþò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû è âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ. Îäíàêî, ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè è êîìïüþòåðíîå îáåñïå÷åíèå âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ àïïàðàòîâ ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ýòîãî è äåëàþò ïðîöåäóðó ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíîé ïðè âûðàæåííîì òåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè.


Ïðîèçâîäèòåëè èäóò ïî ïóòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óæå èçâåñòíûõ ìåòîäèê -òåðìîëèçà, ýëåêòðîëèçà, áëåíä-ìåòîäà, ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè îïåðàòîðà. “Ýïèëÿöèîííûå êîìáàéíû” ñíàáæåíû ðàçúåìàìè äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ íå òîëüêî èãë è ùèïöîâ, íî è ýëåêòðîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ äî- è ïîñëåýïèëÿöèîííîå ââåäåíèå êîñìåòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ. Íà ìîíèòîðå óêàçûâàþòñÿ êîëè÷åñòâî ïîäàâàåìûõ èìïóëüñîâ è âðåìÿ ðàáîòû àïïàðàòà, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè ïðîöåäóðû. Èìååòñÿ ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå.


Íåêîòîðûå âèäû ýïèëÿòîðîâ ñíàáæåíû ÷óâñòâèòåëüíûì ñåíñîðîì. Îí ïîêàçûâàåò íàñêîëüêî òî÷íî îïåðàòîð íàõîäèòñÿ â âîëîñÿíîì ôîëëèêóëå. Òî÷íîñòü ïîïàäàíèÿ îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ðàçðóøåíèÿ âîëîñÿíîé ëóêîâèöû è, ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâî ñàìîé ïðîöåäóðû. 


Ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïðåäóñìàòðèâàþò ïîäáîð ïðîãðàìì â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû âîëîñà: ïóøêîâûé, òîíêèé, ñðåäíèé, æåñòêèé è ñâåðõæåñòêèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðîöåäóðó äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. 


Ïîñëåäíèå ìîäåëè ýïèëÿòîðîâ ñíàáæåíû äîïîëíèòåëüíûìè ïðèñòàâêàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð èãëàìè óìåíüøàåòñÿ äî ìèíèìóìà. Äàííûé âèä ýïèëÿöèè ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ, õèìè÷åñêè ðàçðóøàþùèõ êëåòêè âîëîñÿíîé ëóêîâèöû è âîëîñà. Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ïî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììàì ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî çàìåäëåíèþ ðîñòà âîëîñ, íî è ñíèìàåò êîæíóþ ðåàêöèþ íà ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñòýïèëÿöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòà è ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé óñëóãè.


Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ëàçåðû â äåðìàòîêîñìåòîëîãèè ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ýïèëÿöèè òåìíûõ, ñèëüíî ïèãìåíòèðîâàííûõ âîëîñ, äëÿ óäàëåíèÿ êîæíûõ ñîñóäèñòûõ è ïèãìåíòíûõ îáðàçîâàíèé, äëÿ ëàçåðíîé øëèôîâêè ðóáöîâûõ òêàíåé è êîæè.


Âûáîð ëàçåðíîé óñòàíîâêè äëÿ ðåøåíèÿ òîé èëè èíîé ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ åå òåõíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:


èçëó÷àòåëåì, ãåíåðèðóþùèì îïðåäåëåííóþ äëèíó âîëíû ( ÑÎ2 , ðóáèíîâûé, àëåêñàíäðèòîâûé, íåîäèìîâûé, ýðáèåâûé)


ìîùíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ (Âò/ñì2)


ãëóáèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ ãåíåðèðóåìîãî èçëó÷åíèÿ (îò íåñêîëüêèõ ìì äî 10 ñì)


ïëîùàäüþ, íà êîòîðîå îêàçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèå (îò 2 äî 50 ìì)


ïðåîáëàäàíèåì îäíîãî èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ (ôîòîõèìè÷åñêèé, òåðìè÷åñêèé, ôîòîàáëÿöèÿ)





Ïðè ïðèìåíåíèè ëàçåðà ñ öåëüþ ýïèëÿöèè íà âîëîñÿíîé ôîëëèêóë  äåéñòâóåò óçêîíàïðàâëåííîå ñâåòîâîå èçëó÷åíèå, êîòîðîå ïîãëîùàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî õðîìîôîðàìè ìåëàíèíà. Â ñëåäñòâèå ýòîãî òêàíè íàãðåâàþòñÿ, â íèõ ïðîèñõîäèò äåçîðãàíèçàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è, êàê ðåçóëüòàò, ãèáåëü àêòèâíûõ êëåòîê âîëîñÿíîé ëóêîâèöû.


Ñ ó÷åòîì âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ òðåáîâàíèé íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì âûãëÿäèò íåîäèìîâûé ëàçåð, ðàáîòàþùèé â ðåæèìå “ýïèëàéç”. Îí ïðèöåëüíî äåéñòâóåò íà êëåòêè âîëîñà è ìèíèìàëüíî çàòðàãèâàåò ïðèëåãàþùèå ýïèäåðìèñ è äåðìó. Äèàìåòð ðàáî÷åãî ïÿòíà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò âñåãî 2 ìì. Ïðè ýòîì íàãðåâàíèå òêàíåé ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò.


Ïðè äåéñòâèè àëåêñàíäðèòîâîãî ëàçåðà, êîòîðûé ýïèëèðóåò  âîëîñû “ïî ïëîùàäè” , ïðîèñõîäèò òåðìè÷åñêèé ðàñïàä êëåòîê âîëîñà. Òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé òêàíè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íåì ïðåäóñìîòðåíà ñèñòåìà îõëàæäåíèÿ êîæè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ïðîöåäóðà ñòàíîâèòñÿ êîìôîðòíîé è áåçîïàñíîé.


Îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ëàçåðíîé ýïèëÿöèè (ËÝ) íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïëîùàäü îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè. Äëÿ óäàëåíèÿ âîëîñ íà âåðõíåé ãóáå è ïîäáîðîäêå ëó÷øå ðàáîòàòü îòäåëüíî ñ êàæäûì âîëîñîì. Â îáëàñòè ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí, ðóê, áèêèíè è íîã èñïîëüçîâàòü ëàçåð, ðàáîòàþùèé “ïî ïëîùàäè”.


Ïðîöåäóðà ËÝ òðåáóåò áîëüøîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è óìåíèÿ ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü åå öåëåñîîáðàçíîñòü â êîíêðåòíîì ñëó÷àå, èíîãäà ïðåíåáðåãàÿ ñèþìèíóòíîé âûãîäîé. Âåäü óðîâåíü öåí íà äàííûé âèä óñëóãè äîñòàòî÷íî âûñîê.


Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà êîñìåòîëîãè÷åñêîì ðûíêå ïîÿâèëñÿ íîâûé ìåòîä óäàëåíèÿ âîëîñ - ôîòîýïèëÿöèÿ (ÔÝ). Ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè è íàäåæíîñòè îí ñòîèò â îäíîì ðÿäó ñ ýëåêòðî- è ëàçåðíîé ýïèëÿöèÿìè.


Ôèçè÷åñêèé ïðèíöèï äåéñòâèÿ ÔÝ ñâÿçàí ñ ïðèìåíåíèåì øèðîêîïîëîñíîãî ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîëíû îò 590 äî 1200 íì. Ãåíåðèðóåìûå ñåðèÿìè èç îäèíî÷íûõ èìïóëüñîâ, ñâåòîâûå âîëíû ðàçëè÷íîé äëèíû ïðîíèêàþò â êîæó íà ðàçëè÷íîå ðàññòîÿíèå. Õðîìîôîðû ìåëàíèíà è ãåìîãëîáèíà âîëîñÿíîé ëóêîâèöû ïîãëîùàþò ñâåòîâóþ ýíåðãèþ è òðàíñôîðìèðóþò åå â òåïëî. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ðàññåèâàíèå è êîíöåíòðàöèÿ íàêîïèâøåãîñÿ òåïëà â ñòðóêòóðàõ ìàêñèìàëüíî íàñûùåííûõ ìåëàíèíîì. Â ðåçóëüòàòå “çàèíòåðåñîâàííûå” êëåòêè ïîãèáàþò. Ñî÷åòàíèå îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ òêàíåé è ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äåéñòâóþùåãî âèäà èçëó÷åíèÿ, äàåò åùå îäíó âîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ âîëîñ íåçàâèñèìî îò èõ öâåòà è æåñòêîñòè, íà ëþáîì òèïå êîæè.


Ìåòîä ÔÝ õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:


ïðè ðàáîòå íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ (îáëàñòü ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí, ðóê, áèêèíè, íîã);


ïðè íèçêîì ïîðîãå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì;


ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íà ìåòàëë;


ïðè ïîâûøåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè êîæè ê ðàçâèòèþ ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé (ýðèòåìà, îòåê, îáðàçîâàíèå ãíîéíè÷êîâûõ è/èëè óçåëêîâûõ âûñûïàíèé).


Îäíèì èç íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ óäàëåíèÿ âîëîñ ÿâëÿåòñÿ ïîñòýïèëÿöèîííàÿ ýðèòåìàòîçíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðèìåíåíèå êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è/èëè àïïàðàòíûõ ìåòîäèê óìåíüøàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýðèòåìû. Èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, óñïîêàèâàþùèå è îõëàæäàþùèå êîæó êðåìà, ãåëè, òîíèêè è ýìóëüñèè. Âîçìîæíî íàíåñåíèå æèäêîñòåé, çàìåäëÿþùèõ ðîñò âîëîñ, â ñîñòàâå êîòîðûõ îáû÷íî ïðåîáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå êîìïîíåíòû. Èç àïïàðàòíûõ ìåòîäèê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí òðàíñäåðìàëüíûé ýëåêòðîëèç (“áèîýëåêòðîííàÿ ïðîáà”). Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ãàëüâàíè÷åñêîãî òîêà íèçêîé èíòåíñèâíîñòè. Îáðàáîòêà êîæè ïðîâîäèòñÿ êîñìåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èîíèçàöèåé. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå - êàòàôîðåç, ò.å. ââåäåíèå àêòèâíîãî âåùåñòâà ñ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò â çîíå ýïèëÿöèè.


Ïîñëåäíÿÿ ðàçðàáîòêà â îáëàñòè ýïèëÿöèè - óëüòðàçâóêîâîé ôîíîôîðåç ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûìè ïðåïàðàòàìè ñ îïðåäåëåííîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé è ñïîñîáíîñòüþ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç êîæíûé áàðüåð. Íåêîòîðûå àâòîðû íàçûâàþò åãî óëüòðàçâóêîâîé ýïèëÿöèåé. Àêöåíò äåëàåòñÿ òîëüêî íà òåïëîâîì äåéñòâèè çâóêîâîé âîëíû, êîãäà àêòèâíîå âåùåñòâî ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé òêàíè ëåã÷å ïðîíèêàåò â âîëîñÿíîé ôîëëèêóë. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå ýòîãî ïðîöåññà. Ïðåæäå âñåãî ìåõàíè÷åñêîå “ðàñøàòûâàíèå” ñâÿçåé ìåæäó ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè è “âáèâàíèå” àêòèâíîãî âåùåñòâà âíóòðü. Òðàíñäåðìàëüíûé (÷ðåçêîæíûé) ïóòü ââåäåíèÿ ëþáîãî äåéñòâóþùåãî íà÷àëà ïðîèñõîäèò ÷åðåç ìåæêëåòî÷íûå è âíóòðèêëåòî÷íûå êàíàëû, ÷åðåç óñòüÿ âîëîñÿíûõ ôîëèêóëîâ, à òàêæå óñòüÿ ïðîòîêîâ ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç. “Ïîäîáðàííûå ïî ðàçìåðó” è íåîáõîäèìîìó ýôôåêòó êîñìåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóþò äåçîðãàíèçàöèè ïðîöåññîâ ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê âîëîñÿíîé ëóêîâèöû. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ âîëîñû çàìåäëÿþò ñâîé ðîñò, ñòàíîâÿòñÿ òîíêèìè, ìàëîæèçíåñïîñîáíûìè, ëåãêî ýïèëèðóþòñÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî äàííûé ìåòîä çàéìåò äîñòîéíîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ñïîñîáîâ óäàëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ âîëîñ.


Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ê ñîæàëåíèþ èäåàëüíîãî ìåòîäà ýïèëÿöèè íåò. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü îäèí èëè äâà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ âàðèàíòà, ìàêñèìàëüíî âûãîäíûå äëÿ ïàöèåíòà. Íåîáõîäèìà äî- è ïîñëåýïèëÿöèîííàÿ ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ îïòèìèçèðîâàòü êóðñ ïðîöåäóð ïî óäàëåíèþ âîëîñ. Ñ ëó÷øåé ñòîðîíû çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ óëüòðàçâóêîâîé ôîíîôîðåç, òðàíñäåðìàëüíûé ýëåêòðîëèç è ïðîñòî íàíåñåíèå ñðåäñòâ, çàìåäëÿþùèõ ðîñò âîëîñ.


Ïðè ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòà âðà÷ äîëæåí ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:


Öâåò âîëîñ (òåìíûé, ñâåòëûé).


Ëàçåðîì ýïèëèðóþòñÿ òîëüêî òåìíûå âîëîñû. ÝÏ è ÔÝ - òå è äðóãèå.


Òèï âîëîñ (ïóøêîâûé, òåðìèíàëüíûé).


Îò òèïà âîëîñ çàâèñèò ìîùíîñòü âîçäåéñòâèÿ. Òåðìèíàëüíûå òîëñòûå è æåñòêèå âîëîñû òðåáóþò áîëåå æåñòêîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ - ÝÏ â ðåæèìå Blend ñ ìàêñèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè òåðìîëèçà è ýëåêòðîëèçà èëè ËÝ ñ âûñîêîé ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ. Ïóøêîâûå âîëîñû, íàïðèìåð, â îáëàñòè âåðõíåé ãóáû èëè íà ðóêàõ õîðîøî ýïèëèðóþòñÿ ëàçåðîì íà ìèíèìàëüíîé èëè ñðåäíåé ìîùíîñòè.


Ïëîùàäü ïðåäïîëàãàåìîé çîíû ýïèëÿöèè. Ìàëàÿ ïëîùàäü ýïèëÿöèè, íàïðèìåð, ó÷àñòêè âåðõíåé ãóáû, ïîäáîðîäêà, ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè ëåã÷å îáðàáàòûâàþòñÿ ëàçåðîì, êîòîðûé “ðàáîòàåò” îòäåëüíî ñ êàæäûì âîëîñîì. Íàïðîòèâ, ïðè áîëåå îáøèðíûõ çîíàõ óäàëåíèÿ âîëîñ ëó÷øå óëüòðàçâóêîâîé ôîíîôîðåç â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåäóþùåé ÝÏ èëè ËÝ, ðàáîòàþùåé ïî áîëüøîé ïëîùàäè. Òàêîå æå ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ öåëåñîîáðàçíî ïðè ýïèëÿöèè âîëîñ íà íîãàõ.


Ñîñòîÿíèå êîæè â îáëàñòè ýïèëÿöèè. Åñëè åñòü ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ, ãíîéíè÷êîâûå è/èëè óçåëêîâûå âûñûïàíèÿ, òî íåîáõîäèìà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ è ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ. Ýïèëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî íà çäîðîâîé êîæå, áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ.


Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà.


	Íàñìîòðåâøèñü êðàñèâîé ðåêëàìû ïî òåëåâèäåíèþ îá óäàëåíèè íåæåëàòåëüíûõ âîëîñ, ïàöèåíò îæèäàåò ÷óäà è òðåáóåò åãî îò âðà÷à.


Óæå ïðè ïåðâîé áåñåäå íåîáõîäèìî ãîâîðèòü î ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ è ðàçúÿñíÿòü ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåìîãî ìåòîäà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ê äîñòèæåíèþ ñòîéêîãî ðåçóëüòàòà äëèòåëüíûìè ìåòîäàìè òàêæå ïîìîãàåò êîñìåòîëîãó ïðàâèëüíî è ðàöèîíàëüíî ïîäáèðàòü âèä ýïèëÿöèè.


Èíîãäà ê êîñìåòîëîãó îáðàùàþòñÿ æåíùèíû ñ ïîâûøåííûì ðîñòîì âîëîñ ïî ìóæñêîìó òèïó, îáóñëîâëåííîìó ïàòîëîãèåé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Â äàííîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ñîâìåñòíîå âåäåíèå ïàöèåíòà ñî ñïåöèàëèñòîì, çàíèìàþùèìñÿ òàêîé ïðîáëåìàòèêîé.


Â âîçðàñòå äî 16-18 ëåò, êîãäà îðãàíèçì òîëüêî çàâåðøàåò ñâîå ôîðìèðîâàíèå, íåæåëàòåëüíî ïðèìåíåíèå ýëåêòðî-, ôîòî- è ëàçåðíîé ýïèëÿöèè. Ðåêîìåíäóþòñÿ âñåâîçìîæíûå ìåòîäû äåïèëÿöèè (áðèòüå, õèìè÷åñêàÿ è áèîýïèëÿöèÿ). Õîòÿ ïðè âûðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ÝÏ, ËÝ è ÔÝ.


Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû âðà÷ó íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü ïàöèåíòó êàê óõàæèâàòü çà ïðîýïèëèðîâàííîé îáëàñòüþ. Â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî äíåé åé íàäî óäåëÿòü ÷óòü áîëüøå âíèìàíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàíîñèòü óâëàæíÿþùèå êðåìà ñ ñîëíöåçàùèòíûì ôàêòîðîì  íå ìåíåå 6-8. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî ïðè ËÝ, ò.ê. âûñîê ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïèãìåíòíûõ ïÿòåí â çîíå äåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ.


Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èìåþòñÿ ñâîè “÷àñû ðîñòà âîëîñ”, ïîýòîìó ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäóþùåé ïðîöåäóðû ïî óäàëåíèþ âîëîñ èíäèâèäóàëüíû.


Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ ïî ìåðå îòðàñòàíèÿ íîâûõ âîëîñ è îïðåäåëÿþòñÿ êîëè÷åñòâîì ïðåäûäóùèõ ïðîöåäóð. ×åì èõ áûëî áîëüøå, òåì ðåæå äåëàåòñÿ ïîâòîðíàÿ ýïèëÿöèÿ.


Ò.î., âñå âèäû ýïèëÿöèè âîëîñ - ýëåêòðî-, ëàçåðíàÿ è ôîòîýïèëÿöèÿ - ïîëíîöåííû è ðàâíîçíà÷íû ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè è íàäåæíîñòè. Îíè ìîãóò áûòü ïðèâëåêàòåëüíû ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ. Îñòàíàâëèâàÿ ñâîé âûáîð íà êàêîì-òî îäíîì ìåòîäå íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñòàâèòü âî ãëàâó óãëà ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó, çàâåäîìî óìåíüøàÿ çíà÷åíèå ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû. Â êîíå÷íîì èòîãå, âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïîòåðÿòü êëèåíòà èç-çà íåêà÷åñòâåííî îêàçàííîé óñëóãè. Â ïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãàõ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàöèîíàëüíî è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ïðîöåäóðà ýïèëÿöèè ñëóæèò ýòàëîíîì êà÷åñòâà ðàáîòû ëþáîãî êîñìåòîëîãè÷åñêîãî ñàëîíà, öåíòðà èëè êëèíèêè.
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